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nwUo ehamVrb emim§_Ü¶o dmnaÊ¶mV ¶oUmè¶m emar[aH$ {ejUmVrb 
_yë¶_mnZ nÕVrMm d AS>MUrMm {díbofUmË_H$ Aä¶mg

Amo_o¶ O¶§V Omoer   
E_nr. ES> {ÛVr¶ df© {dÚmWu (AmJmeo _hm{dÚmb¶, nwUo)  

¶moJoe ~moS>Ho$
gh¶moJr àmÜ¶mnH$ (AmJmeo _hm{dÚmb¶, nwUo)

Jmofdmam

emar[aH$ {ejUmVrb _yë¶_mnZ {dÚmÏ¶mªZm Ë¶m§Mo H$m¶©àXe©Z gwYmaÊ¶mg, Ë¶m§Zm ào[aV 
H$aÊ¶mg, {ejH$m§Zm Ë¶m§À¶m AÜ¶mnZ nÕVr gwYmaÊ¶mg _XV H$ê$ eH$Vo, {ZamoJr ñnY}bm 
àmoËgmhZ XoD$ eH$Vo Am{U emar[aH$ V§XþéñVrbm àmoËgmhZ XoD$ eH$Vo. emar[aH$ {ejUm_Ü¶o  
_yë¶_mnZ H$aVmZm H$mhr AmìhmZo Am{U g_ñ¶m CØdy eH$VmV. ¶m_Ü¶o _¶m©{XV _yë¶_mnZ 
gmYZo, {dg§JV àVdmar, doioMo ~§YZ, {dÚmÏ¶mªÀ¶m gh^mJmMm A^md, AmË_gÝ_mZmda ZH$mamË_
H$ n[aUm_ Am{U emar[aH$ {ejUmÀ¶m BVa n¡by§da _¶m©{XV ^a ¶m§Mm g_mdoe Agy eH$Vmo. 
emim§_Ü¶o emar[aH$ {ejU ¶m {df¶mMo H$emàH$mao _yë¶_mnZ MmbVo ¶mMm àñVwV g§emoYZmV 
Aä¶mg H$aÊ¶mV Ambm Amho... àñVwV g§emoYZm_Yo ¶mMr _m{hVr KoÊ¶mgmR>r àíZmd{b V¶ma 
H$aÊ¶mV Ambr. Ë¶m àíZmd{b _Ü¶o _yë¶_mnZ nÕVr, _yë¶_mnZ H$aVmZm emar[aH$ {ejU 
{ejH$mbm ¶oUmè¶m AS>MUr ¶mda àíZ V¶ma H$aÊ¶mV Ambo. gXa g§emoYZmgmR>r _m{hVr Jmobm 
H$aÊ¶mgmR>r 50 emim ghhoVwH$ gmo{¶ñH$a nÕVrZo {ZdS> H$ê$Z emar[aH$ {ejU {ejH$m§H$Sy>Z 
_m{hVr Jmoim H$aÊ¶mV Ambr. gXa _m{hVrMo {díbofU H$aÊ¶mV Ambo. dU©ZmË_H$ gm§{IH$s Ûmao 
Ago {XgyZ Ambo H$s _yë¶_mnZ nÕVr {df¶r {dMmaboë¶m àíZm§_Yo 80% nm°{O{Q>d à{VgmX 
{Xbm, _yë¶_mnZ dm{f©H$ {H$dm Xagh_mB©bm KoVbo OmVo Ago AmT>iyZ Ambo.

‘hËdmÀ¶m g§km : emar[aH$ {ejUmVrb _yë¶_mnZ, emar[aH$ {ejUmVrb
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àñVmdZm

emar[aH$ {ejUm_Ü¶o dmnaë¶m OmUmè¶m H$mhr gm_mÝ¶ _yë¶_mnZ nÕVt_Ü¶o H$m¡eë¶ MmMÊ¶m, 
{\$Q>Zog _yë¶m§H$Z, boIr narjm Am{U H$m¶©àXe©Z _yë¶_mnZ ¶m§Mm g_mdoe hmoVmo. ho _yë¶_mnZ 
AZoH$Xm {d{dY emar[aH$ {H«$¶mH$bmn Am{U Ioim§~Ôb {dÚmÏ¶m©Mo AmH$bZ VgoM Vo à^mdrnUo 
H$aÊ¶mMr Ë¶m§Mr j_Vm _moOÊ¶mgmR>r {S>PmBZ Ho$bobo AgVmV. emar[aH$ {ejUmVrb _yë¶_mnZmMo 
C{ÔîQ> {dÚmÏ¶mªZm Ë¶m§À¶m àJVr Am{U H$m¶©j_Vo~Ôb A{^àm¶ àXmZ H$aUo Am{U Vo gwYmê$ 
eH$Vrb Aer joË´om AmoiIÊ¶mV _XV H$aUo ho Amho. Ë¶m§À¶m emar[aH$ V§XþéñVr Am{U H$m¡eë¶ 
nmVirMo _yë¶m§H$Z H$ê$Z, {dÚmWu ñdV…gmR>r Ü¶o¶o R>ady eH$VmV Am{U Ë¶m§Mo g§nyU© Amamo½¶ 
Am{U Amamo½¶ gwYmaÊ¶mgmR>r H$m¶© H$ê$ eH$VmV. emar[aH$ {ejUmVrb _yë¶_mnZm_wio {dÚmWu 
Am{U {ejH$ XmoKm§gmR>r AZoH$ gH$mamË_H$ n[aUm_ hmoD$ eH$VmV. ¶oWo H$mhr g§^mì¶ n[aUm_ 
AmhoV: {dÚmÏ¶mªZm Ë¶m§Mr àJVr g_OÊ¶mg _XV hmoVo: _yë¶_mnZ {dÚmÏ¶mªZm {d{dY emar[aH$ 
{H«$¶mH$bmn Am{U Ioim§_Yrb Ë¶m§Mr VmH$X Am{U H$_Hw$dVnUm g_OyZ KoÊ¶mg AZw_Vr XoVo. Vo 
Ë¶m§Mr H$m¡eë¶o {dH${gV H$aÊ¶mgmR>r Am{U Ë¶m§Mo Ü¶o¶ gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r H$m¶© H$ê$ eH$VmV. 
{dÚmÏ¶mªZm ào[aV H$aVo _yë¶_mnZ {dÚmÏ¶mªZm Ë¶m§À¶m H$m_{Jar~Ôb A{^àm¶ àXmZ H$aVo 
Am{U Vo àoaUoMm òmoV Agy eH$Vo. Ooìhm {dÚmWu Ë¶m§À¶m H$m_{JarV gwYmaUm nmhVmV, Voìhm Vo 
emar[aH$ {H«$¶mH$bmn Am{U Ioim§_Ü¶o ì¶ñV amhÊ¶mMr A{YH$ e³¶Vm AgVo. (Amhoa, 2009) 
{ejH$m§Zm {eH$dÊ¶mÀ¶m nÕVr gwYmaÊ¶mg _XV hmoVo _yë¶_mnZ {ejH$m§Zm {dÚmWu {H$Vr Mm§Jbo 
{eH$V AmhoV Am{U Ë¶m§Zm Hw$R>o A{YH$ g_W©ZmMr Amdí¶H$Vm Agy eH$Vo ¶m~Ôb _m{hVr àXmZ 
H$aVo. hr _m{hVr {ejH$m§Zm Ë¶m§À¶m {eH$dÊ¶mÀ¶m nÕVr gwYmaÊ¶mg Am{U Ë¶m§À¶m {dÚmÏ¶mªÀ¶m 
JaOm Mm§Jë¶m àH$mao nyU© H$aÊ¶mgmR>r Ë¶m§Mm Aä¶mgH«$_ g_m¶mo{OV H$aÊ¶mV _XV H$ê$ eH$Vo. 
{ZamoJr ñnY}bm àmoËgmhZ XoVo: _yë¶_mnZ {dÚmÏ¶mª_Ü¶o {ZamoJr ñnYmª {Z_m©U H$ê$ eH$Vo, Ë¶m§Zm 
CËH¥$îQ>VogmR>r à¶Ëm H$aÊ¶mg Am{U gdm}ËV_ H$m_{Jar H$aÊ¶mg àmoËgm{hV H$aVo. emar[aH$ 
V§XþéñVrbm àmoËgmhZ XoVo: _yë¶_mnZ {dÚmÏ¶m©Zm emar[aH$ V§XþéñVrMo _hËd g_OÊ¶mg _XV 
H$aVo Am{U Ë¶m§Zm emar[aH$ {H«$¶mH$bmn Am{U Ioim§_Ü¶o ì¶ñV amhÊ¶mg àmoËgm{hV H$aVo. 
emar[aH$ {ejU H$m¶©H«$_m§_Ü¶o gh^mJr hmoD$Z Am{U Ë¶m§Mr emar[aH$ V§XþéñVr gwYmê$Z, {dÚmWu 
Mm§Jbo Amamo½¶ Am{U Amamo½¶mMm AmZ§X KoD$ eH$VmV. _¶m©{XV _yë¶_mnZ gmYZo: {dÚmÏ¶mªÀ¶m 
emar[aH$ j_Vm Am{U {\$Q>Zog nmVirMo _yë¶m§H$Z H$aÊ¶mgmR>r _¶m©{XV _yë¶_mnZ gmYZo 
CnbãY Agy eH$VmV. ¶m_wio {dÚmÏ¶mªÀ¶m àJVrMo AMyH$ _yë¶m§H$Z H$aUo H$R>rU hmoD$ eH$Vo 
Am{U MwH$sMo _yë¶m§H$Z hmoD$ eH$Vo.. {dÚmÏ¶mªÀ¶m gh^mJmMm A^md: H$mhr {dÚmWu emar[aH$ 
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{ejU dJm©V nyU©nUo ì¶ñV Zgy eH$VmV, Á¶m_wio Ë¶m§À¶m H$m_{JarMo AMyH$ _yë¶_mnZ H$aUo 
H$R>rU hmoD$ eH$Vo. ¶m _wio {dÚmÏ¶mª_Ü¶o H$_r àoaUm, IoimV ag ZgUo qH$dm emar[aH$ An§JË‰m 
¶mgma{I H$maU Agy eH$VmV. AmË_gÝ_mZmda ZH$mamË_H$ à^md… Iam~ H$m_{JarMo _yë¶_mnZ 
{dÚmÏŒ¶m§À¶m AmË_gÝ_mZmda Am{U AmË_{dídmgmda ZH$mamË_H$ n[aUm_ H$ê$ eH$Vo, {deofV… 
Oa Ë¶m§Zm gVV H$_r JwU {_iV AgVrb. ho {dÚmÏ¶mªZm emar[aH$ {H«$¶mH$bmn Am{U Ioim§_Ü¶o 
ì¶ñV amhÊ¶mnmgyZ namd¥ËV H$ê$ eH$Vo. emar[aH$ {ejUmÀ¶m BVa n¡by§da _¶m©{XV ^a: emar[aH$ 
{ejUmVrb _yë¶_mnZ ~hþVoH$ doim {dÚmÏ¶mªÀ¶m emar[aH$ j_Vm Am{U V§XþéñVrÀ¶m ñVam§da 
H|${ÐV AgVo, na§Vw Vo emar[aH$ {ejUmÀ¶m BVa _hËË‰mmÀ¶m ~m~r Ogo H$s Ioi, gm§{KH$ H$m¶© 
Am{U emar[aH$ {H«$¶mH$bmnm§Mm EHy$U AmZ§X KoD$ eH$V ZmhrV. åhUyZ g§emoYH$mZo nwUo ehamVrb 
emim§_Yrb emar[aH$ {ejU {ejH$mbm _yë¶_mnZ H$aVmZm ¶oUmè¶m AS>MUtMr _m{hVr Jmoim 
H$aÊ¶mgmR>r àíZmdbrMr {Z{_©Vr H$aUo ¶m {df¶mda Aä¶mg Ho$bm Amho emar[aH$ {ejU {df¶mV 
¶oUmè¶m _yë¶_mnZ nÕVr VnmgUo d emar[aH$ {ejU {ejH$mbm ¶oUmè¶m AS>MUr VnmgUo ho _w»¶ 
C{ÔîQ> Amho. (Miller, 2000) àíZmdbrVyZ Amboë¶m _{hVrMo {díbofU H$aUo {ejH$mbm ¶oUmè¶m 
AS>MUr VnmgUo ho _w»¶ C{ÔîQ> Amho. àíZmdbrVyZ Amboë¶m _{hVrMo {díbofU H$aUo.

g§emoYZ nÕVr:

àñVwV g§emoYZmV nwUo ehamVrb emim§_Ü¶o dmnaÊ¶mV ¶oUmè¶m emar[aH$ {ejUmVrb _yë¶_
mnZ nÕVrMm d AS>MUtMm {díbofUmË_H$ Aä¶mg Ho$bm Amho. gXa g§emoYZm_Õo emar[aH$ 
{ejUmMo {ejH$ ¶m§Mm àm_w»¶mZo g_mdoe H$aÊ¶mV Ambm Amho. àñVwV g§emoYZ ho emar[aH$ 
{ejUmVrb _yë¶_mnZ nÕVrMm d AS>MUt nwaVo _¶m©{XV Amho. emar[aH$ {ejU {ejH$mZo 
_yë¶_mnZ H$aVmZm H$moUË¶m _yë¶_mnZ nÕVr dmnaë¶m nm{hOo d Ë¶m dmnaVmZm H$m¶ AS>MUr 
¶oVmV ho VnmgÊ¶mgmR>r g§emoYH$mZo dU©ZmË_H$ nÕVr _Yrb gd}jUmË_H$ nÕVrMm Adb§~ 
Ho$bm Amho. àñVwV g§emoYZmgmR>r g§emoYH$m§Zr g§emoYZmgmR>r ghhoVyH$ Ý¶mXe© nÕVrMm dmna 
Ho$bm Amho. Ý¶mXe© ho g§nyU© nwUo ehamVrb emim§_Yrb emar[aH$ {ejU ¶m {df¶mMo {ejH$ Ago 
EHy$U 50 Ý¶mXe© {ZdS> H$aÊ¶mV Ambo Amho. gXa g§emoYZmgmR>r ghhoVyH$ Ý¶mXe©Z nÕVrZo 50 
emim§_Yrb emar[aH$ {ejU {ejH$ ¶m§Mr {ZdS> Ho$br OmB©b. nwUo ehamVrb H$_rV H$_r 3 df© 
AZw^d AgUmao emar[aH$ {ejU {ejH$ Ago Ý¶mXe©Z nÕVrZo {ZdS> Ho$br Amho. g§emoYH$mZo 
ñdV… àíZmd{b V¶ma Ho$br d gd}jU nÕVrMm Cn¶moJ H$ê$Z JwJb \$m°_©À¶m _m\©$V àíZmd{b 
ìhm°Q²>A°n Ûmao nmR>dbr d ^ê$Z KoÊ¶mV Ambr. d H$mhr Vkm§Mr _mo~mB©b Ûmao _wbmIV KoÊ¶mV 
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Ambr Amho. Ë¶m_Ü¶o emar[aH$ {ejUmMo {ejH$ 500 Ë¶mVrb EHy$U 35 à{VgmXH$m§Zr à{VgmX 
{Xbm d 5 emar[aH$ {ejU ¶m {df¶mMo {ejH$ ¶m§Mr ^«_UÜdZr Ûmao _wbmIV KoÊ¶mV Ambr.

AW©{Zd©MZ d MMm© 

H$moîQ>H$ 1

AZw. 
H«$

àíZ à{VgmX dma§dmaVm Q>¸o$dmar EHy$U

1 Vw_À¶m emio_Ü¶o gd© B¶Îmm§gmR>r 
emar[aH$ {ejU ¶m {df¶mMo 
{dÚmÏ¶mªMo _yë¶_mnZ Ho$bo OmVo 
H$m?

{Z¶{_V

H$Yr H$Yr

H$YrM Zmhr

32

3

0

91.40%

8.60%

0

100%

100%

100%

2 Vw_À¶m emio_Ü¶o emar[aH$ 
{ejU ¶m {df¶mMo _yë¶_mnZ 
H$aVmZm H$moUË¶m _yë¶_mnZ 
nÕVr dmnaVm?

H¥$Vr _yë¶_mnZ

n[aUm_ _yë¶_mnZ

XmoÝhr

7

4

24

20%

11.4%

68.6%

100%

100%

100%

3 Vw_À¶m emio_Ü¶o em[aarH$ 
{ejU ¶m {df¶mMo _yë¶_mnZ 
H$aVmZm H$moUH$moUVr gmYZo 
dmnaVm?

Ioimda AmYm[aV H$gmoQç>m 

Vm|S>r d boIr narjm

{Z[ajUÛmao 

nX{ZíM¶Z loUr 

24

3

5

3

68.6%

8.6%

14.3%

8.6%

100%

100%

100%

100%

4 emar[aH$ {ejU ¶m {df¶mMo  
_yë¶_mnZ H$gmoQç>m 
am~dÊ¶mgmR>r emio_Ü¶o _¡XmZ 
Amho H$m?

hmo¶

Zmhr

H$gmoQ>çm hm°b‘Ü¶o KoVë¶m 
OmVmV

34

0

1

94.3%

0

5.7%

100%

100%

100%

5 emio_Ü¶o emar[aH$ {ejU ¶m 
{df¶mMo _yë¶_mnZ H$aÊ¶mgmR>r 
H$em àH$maMr _mZHo$ dmnabr 
OmVmV?

Aä¶mgH«$_mZwgma

à_m{UV nwñVH$mZwgma

emiogmR>r ñdVMr _mZHo$ 
V¶ma Ho$bobr Amho

_ZmH$m§Mm Cn¶moJ Ho$bm 
OmV Zmhr

15

11

9

0

42.9%

31.4%

25.7%

0

100%

100%

100%

100%
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6 emio_Ü¶o emar[aH$ {ejU ¶m 
{df¶mMo _yë¶_mnZ dfm©VyZ {H$Vr 
doim Ho$bo OmVo?

H$YrM Zmhr

EH$ doim 

XmoZ doim 

XmoZ nojm OmñV

0

3

26

6

0

8.6%

74.3%

17.1%

100%

100%

100%

100%

7 emio_Ü¶o {Xì¶m§J {dÚmÏ¶mªgmR>r 
gw¶mo½¶ _yë¶_mnZ H$gmoQç>m 
am~dë¶m OmVmV H$m?

hmo¶

Zmhr

Ë¶mM H$gmoQ>çm n[adVuV 
H$ê$Z dmnaVmo

17

7

11

48.6%

20%

31U4%

100%

100%

100%

8 emio_Ü¶o _yë¶_mnZ H$aÊ¶mgmR>r 
emar[aH$ gwQ>Vm H$gmoQç>m 
am~dÊ¶mH$aVm Amdí¶H$ gm{hË¶ 
Amho H$m?

nwaogo gm{hË¶ Amho

nwaogo gm{hË¶ Zmhr

H$moUVohr gm{hË¶ Zmhr

34

1

0

97.1%

2.9%

0

100%

100%

100%

9 EH$m {dÚmÏ¶mªMm EH$m {XdgmV 
{H$Vr _yë¶_mnZ H$gmoQç>m 
KoVë¶m OmVmV?

EH$ H$gmoQ>r 

XmoZ H$gmoQ>çm 

VrZ H$gmoQ>çm 

Mma qH$dm Mma nojm OmñV 
H$gmoQ>çm

9

14

9

3

25.7%

40%

25.7%

8.6%

100%

100%

100%

100%

10 emio_Ü¶o emar[aH$ {ejU ¶m 
{df¶mMo _yë¶_mnZ H$gmoQç>m 
am~dÊ¶mH$aVm d gmYZ gm_J«r 
H$aVm ì¶dñWmnZoV ghH$mè¶m§Mr 
{H$dm BVa {df¶ {ejH$m§Mr ‘XV 
hmoVo H$m?

Zoh‘rM

H$YrM Zmhr

H$YrVar

22

4

9

62.9%

11.4%

25.7%

100%

100%

100%

11 emio_Ü¶o _yë¶_mnZ H$gmoQ>r 
KoVmZm nwaogm doi AgVmo H$m?

hmo¶ 

Zmhr

31

4

88.6

11.4

100%

100%

12 emio_Ü¶o _yë¶_mnZ H$gmoQç>m 
am~dVmZm H$moUmMr _XV KoVm?

{dÚmWu

‘mOr {dÚmWu

BVa {df¶ {ejH$

BVa

16

3

12

4

45.7%

8.6%

34.3%

11.4%

100%

100%

100%

100%
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A{Zd©MZ

darb _m{hVr dê$Z Ago {XgyZ ¶oVo H$s gXa g§emoYZmV emar[aH$ {ejUmMo {ejH$ 35 à{VgmX 
{Xbo. ¶m§Mm _VmdbrÛmao Jmoim Ho$boë¶m _m{hVr dê$Z Ago {XgyZ ¶oVo H$s emio_Ü¶o {Z¶{_VnUo 
32 (91.40%) _yë¶_mnZ Ho$bo OmVo. H¥$Vr _yë¶_mnZ 7 (20) d n[aUm_ _yë¶_mnZ 4 
(11.4%) Aem XmoÝhr 24 (68.6%) _yë¶_mnZ nÕVr dmnaë¶m OmVmV, Ioimda AmYm[aV 
H$gmoQç>m 24 (68.6%) d {Z[ajUÛmao 5 (14.3%) hr gmYZo OmñV à_mUmV dmnaVmV. _yë¶_
mnZ H$gmoQç>m am~dÊ¶mgmR>r 34 (94.3%) _¡XmZ AmhoV., Aä¶mgH«$_mZwgma 15 (42.9%) 
à_m{UV nwñVH$mZwgma 11 (39.4%) _mZHo$ dmnabr OmVmV. emio_Ü¶o emar[aH$ {ejU ¶m 
{df¶mMo _yë¶_mnZ dfm©VyZ XmoZ 26 (74.3%) Ho$bo OmVo. gw¶mo½¶ _yë¶_mnZ H$gmoQç>m am~dVmV 
17 ((48.6%) d H$gmoQç>m n[ad{V©V H$ê$Z dmnaVmV 11 (39.4%), emar[aH$ gwÑVm H$gmoQç>m 
am~dÊ¶mH$aVm nwaogo gm{hË¶ Amho 34 (97.1%). EH$m {dÚmÏ¶m©da EH$m {XdgmV OmñVrV OmñV 
XmoZ H$gmoQç>m 14 (40%) am~dë¶m OmVmV. H$gmoQç>m KoVmZm ""

ì¶dñWmnZoV ghH$mè¶m§Mr VgoM BVa {df¶ {ejH$m§Mr Zoh_rM 22 (62.9%) _XV hmoVo.  
_yë¶_mnZ H$gmoQç>m KoVmZm nwaogm doi AgVmo 31 (88.6%), emio_Ü¶o _yë¶_mnZ H$gmoQç>m 
am~dVmZm {dÚmWu 16 (45.7%) VgoM BVa {df¶ {ejH$ 12 (34.3%) _XV KoVmV. 
à{VgmXH$m§Mm _Xdê$Z Ago dmQ>Vo H$s _yë¶_mnZ nÕVr ¶m ¶mo½¶ AmhoV d _yë¶_mnZ H$aVmZm 
AS>MUr XoIrb \$ma WmoS>çm à_mUmV ¶oVmV. Vkm§Mr _mo~mB©b Ûmao _wbmIV KoÊ¶mV Ambr Amho, 
Ë¶m_Ü¶o emar[aH$ {ejUmMo {ejH$ 50 Ë¶mVrb EHy$U 35 à{VgmXH$m§Zr à{VgmX {Xbm d 5 
emar[aH$ {ejU ¶m {df¶mMo {ejH$ ¶m§Mr ^«_UÜdZr Ûmao _wbmIV KoÊ¶mV Ambr.

MMm©

nyduÀ¶m doJdoJù¶m g§emoYZm§Zr emar[aH$ {ejUmVrb _yë¶_mnZmÀ¶m g§X^m©V doJdoJio n[aUm_ 
XmIdbo AmhoV. gXa g§emoYZmV _yë¶_mnZ nÕVr d AS>MUrMm Aä¶mg H$aÊ¶mV Ambm Amho.  
(Rider & Johns, 1982) ¶m§Zr emar[aH$ {ejUmVrb _yë¶_mnZmMm Aä¶mg Ho$bm Amho Am{U 
Ago AmT>ibo H$s ~hþVoH$ emim§Mo _yë¶_mnZ hmoV Zmhr. na§Vw gXa g§emoYZmV Ago AmT>iyZ Ambo 
H$s nwUo ehamVrb emim§_Ü¶o Iyn Mm§Jë¶m àH$mao emar[aH$ {ejU ¶m {df¶mMo _yë¶_mnZ Ho$bo 
OmVo. nydu Ho$boë¶m g§emoYZmV Ago AmT>iyZ Ambo H$s _yë¶_mnZ H$aVmZm doi nwam¶Mm Zmhr. 
na§Vw gXa g§emoYZmV Ago bjmV Ambo H$s _yë¶_mnZ H$aÊ¶mgmR>r nwaogm doi Amho..
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{ZîH$f©

{Z¶{_Và_mUo OmñVr H$ê$Z H¥$Vr _yë¶_mnZ d n[aUm_ _yë¶_mnZ Ago XmoÝhr àH$maMo _yë¶_mnZ 
Ho$bo OmVo. _yë¶_mnZ H$aÊ¶mgmR>r Ioimda AmYm[aV H$gmoQç>m ho gmYZ OmñV à_mUmV dmnabo 
OmVo d _¡XmZo CnbãY Amho. emio_Ü¶o Aä¶mgH«$_mZwgma d ñdVMr _ZHo$ V¶ma Ho$bobr AmhoV. 
dfm©VyZ OmñVrV OmñV XmoZ doim _yë¶_mnZ Ho$bo OmVo. {Xì¶m§J {dÚmÏ¶mªda gw¶mo½¶ H$gmoQç>m 
am~dë¶m OmVmV d {dÚmÏ¶m©À¶m EH$m {XdgmV XmoZ _yë¶_mnZ H$gmoQç>m am~dë¶m OmVmV. 
_yë¶_mnZ H$gmoQç>m emio_Ü¶o KoVmZm ghH$mè¶m§Mr d BVa {df¶ {ejH$m§Mr Zoh_rM _XV hmoVo. d 
emio_Ü¶o _yë¶_mnZ H$gmoQç>m KoVmZm nwaogm doi AgVmo.
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