
JOSH-PE - Journal of Sports Health and Physical Education  | Vol. IV | Issue 1 | January 202462

Maharashtriya Mandal’s Chandrashekhar Agashe College of Physical Education	 ISSN : 2583-6307 (Online)

M§ÐeoIa AmJmeo emar[aH$ {ejU _hm{dÚmb¶mÀ¶m  
~r.nr. ES>À¶m {dÚmÏ¶mªZm Ë¶m§À¶m Aä¶mgmXaå¶mZ ¶oUmè¶m 

qMVm Am{U AS>MUr ¶m§Mm Aä¶mg

ídoVm Jdir
M§ÐeoIa AmJmeo eararH$ {ejU _h{dÚmb` JwbQ>oH$S>r, nwUo

S>m°. eaX Amhoa
ghm¶H$ àmÜ¶mnH$, M§ÐeoIa AmJmeo eararH$ {ejU _h{dÚmb` JwbQ>oH$S>r, nwUo

gmam§e 

M§ÐeoIa AmJmeo emar[aH$ {ejU _hm{dÚmb¶mVrb ~rnrES>À¶m {dÚmWu {ejH$m§Zm Aä¶mgm Xaå¶mZ 
Ambobm qMVm Am{U AS>MUr ¶m~Ôb g§emoYZ H$aÊ¶mV Ambo. g§emoYZmgmR>r Ý¶mXe© {ZdS>rgmR>r 
Ag§^mì¶ nÕVr_Yrb CÔoe hoËym nwañH¥$V g§emoYZ nÕVrMm Cn¶moJ Ho$bm. ¶m g§emoYZmgmR>r gd}jUmË_
H$ g§emoYZ nÕVrMm Cn¶moJ H$ê$Z ñd¶§{Z{_©V àíZmdbr gmYZ åhUyZ H$aÊ¶mV Ambm. àíZmdbr 
V¶ma H$aÊ¶mgmR>r ¶m_Ü¶o Vm{Ë‰mH$ ^mJ, àmË¶{jH$ ^mJ, Am{W©H$ AS>MUr, H$m¡Qw>§{~H$ AS>MUr, _
yë¶_mnZ nÕVr, _hm{dÚmb¶mVrb gw{dYm ~m~V, BVa AS>MUr ¶m§Mm g_mdoe Amho. àíZmdbr dê$Z 
_hm{dÚmb¶mVrb ~rnrES>À¶m {dÚmWu {ejH$m§À¶m 72 {dÚmÏ¶mªH$Sy>Z à{VgmX {_imbm. {_imboë¶m 
à{VgmXmdê$Z _m{hVr g§H${bV H$ê$Z à{VgmXm§Mo {díbofU Q>¸o$dmar Am{U dma§dmaVoMm Cn¶moJ Ho$bm 
AgyZ Ë¶mda AW©{Zdm©MZ H$ê$Z {ZîH$f© H$mT>Ê¶mV Ambo. g§emoYH$m§Zr {_imboë¶m _m{hVrÀ¶m gImob 
gm§p»¶H$s {díbofU Ho$bo Amho.

_hËdmÀ`m gkm :  ~r.nr.ES>., qMVm, AS>MUr

àñVmdZm

M§ÐeoIa AmJmeo emar[aH$ {ejU _hm{dÚmb¶ ho _hmamîQ´> amÁ¶m_Ü¶o nwUo ¶oWrb JwbQ>oH$S>r ¶oWo pñWV 
EH$ ^maVr¶ ñdm¶ÎmVm g§emoYZ _hm{dÚmb¶ Amho. ¶m _hm{dÚmb¶mMr ñWmnZm 1 Owb¡ 1977 amoOr 
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{edam_ n§V Xm_bo ¶m§Zr Ho$br. Á¶m§Zr 1938 _Ü¶o ñWmnZogmR>r H$m_ gwê$ Ho$bo hmoVo d M§ÐeoIa AmJmeo 
¶m§À¶m Zmdmdê$Z _hm{dÚmb¶mbm Zmd XoÊ¶mV Ambr. ho _hm{dÚmb¶ gm{dÌr~mB© \w$bo nwUo {dÚmnrR>mer 
g§b¾ Amho. AmOMo M§ÐeoIa AmJmeo emar[aH$ {ejU _hm{dÚmb¶ ho _hmamîQ´>r¶ _§S>imÀ¶m A§VJ©V ¶oVo. 
¶m g§ñWoA§VJ©V AZoH$ emim, _hm{dÚmb¶ VgoM AZoH$ à{ejU H$m¶©H«$_ MmbVmV. Ë¶mVbmM EH$ 
åhUOo M§ÐeoIa AmJmeo emar[aH$ {ejU _hm{dÚmb¶ ho H«$sS>m d emar[aH$ {ejUmV _mhra Amho. ¶m 
_hm{dÚmb¶mV XmoZ nXdr Aä¶mgH«$_ MmbVmV Ë¶mVbm EH$ åhUOo ~r.nr.ES>. (~°Mba Am°\$ {\${OH$b 
EÁ¶wHo$eZ) Am{U Xþgam åhUOo E_.nr.ES>. (_mñQ>a {S>J«r Am°\$ {\${OH$b EÁ¶wHo$eZ).

~r.nr.ES> (~°Mba Am°\$ {\${OH$b EÁ¶wHo$eZ) Aä¶mgH«$_ gwê$ hmoD$Z 44 df© hmoV Ambr d E_.nr.
ES> ( _mñQ>a {S>J«r Am°\$ {\${OH$b EÁ¶wHo$eZ) Aä¶mgH«$_ Mmby hmoD$Z 35 df} nyU© Pmbr. gwédmVrbm 
~r.nr.ES> Aä¶mgH«$_mnmgyZ Pmbr.

àËçomH$ ì¶³Vr Amnë¶m Am¶wî¶mVrb {dÚmWu OrdZmV gdm©V A{dñ_aUr¶ OJVmV. hm EH$ Q>ßnm Amho 
Á¶m_Ü¶o EImÚm ì¶³VrÀ¶m OrdZmMm g§nyU© nm¶m KmVbm OmVmo. ì¶³VrÀ¶m OrdZmVrb {dÚmÏ¶mªMm Q>ßnm 
Agm AgVmo H$s Vmo Ho$di nwñVH$mËymZM {eH$V Zmhr Va EH$ Q>ßnm Amho H$s Á¶m_Ü¶o ^md{ZH$, Vm{Ë‰mH$, 
emar[aH$ Am{U gm_m{OH$ ÑîQç>m XoIrb {eH$V AgVmo. emioV {dÚmWu nmbH$mda Adb§~yZ AgVmV 
nU {dÚmWu _hm{dÚmb¶mV Aä¶mg, àdmg, {ZU©¶ KoÊ¶m~m~V ñdmV§Ëç´m Pmbobo AgVmV.

{dÚmÏ¶mªZm Ë¶m§À¶m g§nyU© _hm{dÚmb¶rZ H$maH$sX© _Ü¶o {d{dY AmìhmZm§Mm gm_Zm H$amdm bmJVmo. 
{dÚmÏ¶mªZm Á¶m g_ñ¶m Amho Ë¶m§Mm g_Vmob, ZdrZ OrdZe¡br, Am{W©H$ g_ñ¶m§n¶ªV Agy eH$VmV. 
_J {dÚmWu AgVmZm H$m_ H$aUo, Ë¶m§À¶m gm_m{OH$ OrdZmer gwg§JV amhUo ¶mV g_Vmob gmYZo 
Amdí¶H$ Amho. VgoM KamnmgyZ Xÿa amhUo hr EH$ ZdrZ O~m~Xmar Amho.

_hm{dÚmb¶m§_Ü¶o {dÚmÏ¶mª_Ü¶o VUmd ~Km¶bm {_iVo. _hm{dÚmb¶m§_Yrb {dÚmÏ¶mªZm H$m°boO_Ü¶o 
Amë¶mda dJ© emoYm¶bm qH$dm dJm©V Joë¶mda àmÜ¶mnH$m§er OwiyZ ¿¶m¶bm H$R>rU OmVo d Ë¶m_wio 
{dÚmWu Z¡amí¶m_Ü¶o OmVmV. Ë¶m§Zm J«oS>_Ü¶ohr g_ñ¶m ¶oD$ eH$VmV. Z¡amí¶ Amboë¶m {dÚmÏ¶mªZm 
H$m°boOÀ¶m H$m_mda bj H|${ÐV H$aUo H$R>rU OmVo. Ë¶m_wio H$m°boO_Ü¶o H$m¶ Mmby Amho ¶m_Ü¶o bj 
bmJV Zmhr. (ndma, 2022)

CXmgrZVm, qMVm, dV©dUwH$ser g§~§{YV g_ñ¶m, {MS>{MS>onUm BË¶mXr Cƒ e¡j{UH$ VUmd Agboë¶m 
{dÚmÏ¶mª_Ü¶o Zm|Xdboë¶m AZoH$ g_ñ¶m§n¡H$s H$mhr g_ñ¶m AmhoV. Oo {dÚmWu emar[aH$ {ejU {df¶mV 
nXdr qH$dm nXì¶wÎma nXdrMm Aä¶mgH«$_ KoV Amho Ë¶m§Mo OrdZ ì¶mdgm{¶H$ Aä¶mgH«$_ {eH$Umè¶m 
BVa {dÚmÏ¶mªnojm nyU©nUo doJio AgVo. emar[aH$ {ejU Mm Aä¶mgH«$_ BVa nXdr nyU© qH$dm nXì¶wÎma 
Aä¶mgH«$_mV g¡Õm§{VH$ Am{U ì¶dhm[aH$ {df¶m§Mm g_mdoe ZgVmo Omo BVa ì¶dgm{¶H$ Aä¶mgH«$_mer 
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ËwmbZm H$aVmZm ^anya EH$mJ«Vm d {Z¶{_V dJ© gamd H$aÊ¶mMr Amdí¶H$Vm AgVo. (ndma, 2022)

{d{dY _hm{dÚmb¶m§_Ü¶o emar[aH$ {ejU ¶m {df¶mVrb nXdr Aä¶mgH«$_ {eH$Umè¶m {dÚmÏ¶mªZm 
doioMo ì¶dñWmnZ, dJ© ì¶dñWmnZ, Am{W©H$~m~, {ejH$ d dJ© {_Ìmer Agbobo g§~§Y, narjoMr nÕV, 
nyduÀ¶m kmZmMm à^md BË¶mXr AZoH$ g_ñ¶m ¶oVmV qH$dm Ë¶m§Zm Vm|S> Úmdo bmJVo. (ndma, 2022) 
¶mgmR>r _hm{dÚmb¶rZ A{YH$mè¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm Ë¶mMr nXdr Mmby AgVmZm Á¶m g_ñ¶m§Zm gm_moao 
Omdo bmJVo Vo g_OyZ ¿¶mdo Am{U Ë¶m§Zm ¶mo½¶ doir ¶mo½¶ Cnm¶ CnbãY H$ê$Z Úmdm OoUoH$ê$Z Vo 
g¡Õm§{VH$ Am{U ì¶dhmarH$ {df¶m§Mr ¶mo½¶ _m{hVr KoD$Z nXdr àmßV H$ê$ eH$Vrb Am{U Ë¶m§Zm gj_ 
H$ê$ eH$Vrb. (ndma, 2022)

M§ÐeoIa AmJmeo emar[aH$ {ejU _hm{dÚmb¶mVrb nXdr KoV AgVmZm {dÚmÏ¶mªZm Aä¶mgmXaå¶mZ 
¶oUmè¶m qMVm d AS>MUtMm OmUyZ KoÊ¶mMm ¶m g§emoYZmÀ¶m _mY_mËymZ g§emoYH$mZo Ho$bo Amho OoUoH$ê$Z 
Ë¶m AS>MUr d qMVm _hm{dÚmb¶mbm gmXa H$ê$Z _hm{dÚmb¶ Ë¶mÀ¶mda H$mhrVa H$m¶©dmhr H$aob.

g§emoYZ nÕVr

gXa g§emoYZ nÕVr_Ü¶o dU©ZmË_H$ nÕVr_Yrb gd}jUmË_H$ nÕVrMm Adb§~ Ho$bm Amho. ¶m_Ü¶o 
M§ÐeoIa AmJmeo emar[aH$ {ejU _hm{dÚmb¶mVrb ~r.nr.ES> Mo {ÛVr¶ dfm©Vrb nwéf d _{hbm 
{dÚmWu {ejH$m§Mr {ZdS> Ý¶mXe© åhUyZ H$aÊ¶mV Ambr. Ý¶mXe© {ZdS>Ê¶mgmR>r Ag§^mì¶ g§emoYZ 
nÕVr_Yrb CÔoe hoËym nwañH¥$V g§emoYZ nÕVrMm Cn¶moJ H$aÊ¶mV Ambm. g§emoYZmV Aä¶mgmgmR>r 
ñd¶§{Z{_©V àíZmdbr Cn¶moJ gmYZ åhUyZ H$aÊ¶mV Ambm. Ë¶mZ§Va H$ƒr àíZmdbr V¶ma H$ê$Z 3 
Vkm§H$Sy>Z VnmgyZ KoÊ¶mV Ambr. gXa àíZmdbr JwJb \$mo_© Ûmao V¶ma H$aÊ¶mV Ambo. gXa àíZmdbr 
{dÚmÏ¶mªH$Sy>Z ^ê$Z KoÊ¶mV Ambr.

g§emoYZ à{H«$¶m

·· ¶mV nydu àíZmdbr g§X^m©V g§emoYZ Pmbo Ë¶mMr nmhUr H$ê$Z Ë¶mV àíZmdbr H$em ñdê$nmMr 
Amho, àíZ H$moUË¶m KQ>H$mda Adb§~yZ AmhoV ho g_OÊ¶mgmR>r g§X^© gm{hË¶mMm AmT>mdm KoÊ¶mV 
Ambm

·· gXa g§emoYZmer g§~§{YV ãby qàQ>/Ame¶ {ZpíMVr R>a{dÊ¶mV Ambo Am{U R>adboë¶m KQ>H$m§Zm 
àíZ V¶ma H$aÊ¶mV Ambo.
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·· àíZmdbr 3 Vkm§H$Sy>Z VnmgyZ KoVbr Am{U Ë¶m§À¶m_Ü¶o MwH$sMr XþéñVr H$ê$Z KoD$Z nwÝhm àíZ 
V¶ma Ho$br Jobr. KQ>H$m§er g§~§{YV hdr Agbobr _m{hVr Vkm§H$Sy>Z VnmgyZ KoÊ¶mV Ambr.

·· darb gd© JmoîQ>tMm {dMma H$ê$Z MwH$sMr XþéñVr H$ê$Z A§{V_ àíZmdbr V¶ma H$aÊ¶mV Ambr.

·· àíZmdbr hr ~§{XñV (close- ended) ñdê$nmVrb hmoVr. Ë¶mgmR>r Imbrb KQ>H$m§Mm {dMma Ho$bm-

	 1. Aä¶mgmVrb Vm{Ë‰mH$ ^mJ (Theoretical) 

	 2. àmË¶{jH$ ^mJ

	 3. gamd nmR>

	 4. Am{W©H$ AS>MUr

	 5. _yë¶_mnZ nÕVr

AWm©{Zd©MZ Am{U MMm©

CÔrîQ> - àmË¶{jH$ ^mJ g§~§YrV gm§p»¶H$s¶ {díbofU

H$moîQ>H$ H«$. 4.1.1 :

H«$. àíZ
hmo 

(Q>¸o$dmar d 
dma§dmaVm)

Zmhr 
(Q>¸o$dmar d 
dma§dmaVm)

H$Yr H$Yr 
(Q>¸o$dmar d 
dma§dmaVm )

EHy$U

1. {ejH$m§Zr _¡XmZmda àmË¶{jH$ H$ê$Z 
XmIdë¶mda Vo àmË¶{jH$ nwÝhm 
gdmªg_moa H$ê$Z XmIdm¶bm ^rVr 
dmQ>Vo H$m ?

13.9%  
(10)

62.5%  
(45)

23.6 %  
(17)

100%  
(72)

2. ZdrZ Ioi {eH$V AgVmZm AmË_
{dídmgmMr H$_r OmUdVo H$m ?

19.4%  
(14)

58.3%  
(42)

22.2 %  
(16)

100%  
(72)

3. ZdrZ Ioi {eH$VmZm Ë¶m IoimVrb 
H$m¡eë¶ Ambo Zmhr Va VUmd ¶oVmo 
H$m ?

36.1%  
(26)

37.5% 

(27)

26.4%  
(19)

100%  
(72)
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AW©{Zd©MZ

1.	 darb {díbofUmdê$Z, 13.9 % (= 10) {dÚmÏ¶mªZm {ejH$m§Zr _¡XmZmda àmË¶{jH$ H$ê$Z 
XmIdë¶mda Vo àmË¶{jH$ nwÝhm gdmªg_moa H$ê$Z XmIdm¶bm ^rVr dmQ>Vo, 62.5 % (= 45 
) {dÚmÏ¶mªZm {ejH$m§Zr _¡XmZmda àmË¶{jH$ H$ê$Z XmIdë¶mda Vo àmË¶{jH$ nwÝhm gdmªg_moa 
H$ê$Z XmIdm¶bm ^rVr dmQ>V Zmhr Va 23.6 % (= 17) {dÚmÏ¶mªZm {ejH$m§Zr _¡XmZmda 
àmË¶{jH$ H$ê$Z XmIdë¶mda Vo àmË¶{jH$ nwÝhm gdmªg_moa H$ê$Z XmIdm¶bm H$Yr H$Yr ^rVr 
dmQ>Vo Agm à{VgmX XoVmV.

2.	 darb {díbofUmdê$Z, 19.4% (= 14) {dÚmÏ¶mªZm ZdrZ Ioi {eH$V AgVmZm AmË_{dídmgmMr 
H$_r OmUdVo, 58.3% (= 42) {dÚmÏ¶mªZm ZdrZ Ioi {eH$V AgVmZm AmË_{dídmgmMr H$_r 
OmUdV Zmhr Va 22.2 % (= 16) {dÚmÏ¶mªZm ZdrZ Ioi {eH$V AgVmZm AmË_{dídmgmMr 
H$_r H$Yr H$Yr OmUdVo Agm à{VgmX XoVmV.

3.	 darb {díbofUmdê$Z, 36.1% (= 26) {dÚmÏ¶mªZm ZdrZ Ioi {eH$VmZm Ë¶m IoimVrb 
H$m¡eë¶ Ambo Zmhr Va VUmd ¶oVmo, 37.5% (= 27) {dÚmÏ¶mªZm ZdrZ Ioi {eH$VmZm Ë¶m 
IoimVrb H$m¡eë¶ Ambo Zmhr Va VUmd ¶oV Zmhr, 26.4% (= 19) {dÚmÏ¶mªZm ZdrZ Ioi 
{eH$VmZm Ë¶m IoimVrb H$m¡eë¶ Ambo Zmhr Va H$Yr H$Yr VUmd ¶oVmo.

MMm©

M§ÐeoIa AmJmeo emar[aH$ {ejU _hm{dÚmb¶mVrb ~r.nr. ES>À¶m {dÚmWu {ejH$m§ZmAä¶mgmXaå¶mZ 
Amboë¶m qMVm Am{U AS>MUr ¶m~Ôb V¶ma H$aÊ¶mV Amboë¶m àíZmdbr dê$Z _m{hVr g§H${bV 
H$ê$Z à{VgmXmMo {díbofU H$aÊ¶mV Ambo {_imboë¶m _m{hVrdê$Z Ë¶mMo AW©{Zd©MZ d {ZîH$f© 
H$mT>Ê¶mV Ambo ¶mdê$Z Ago g_OVo H$s {dÚmWu {ejH$m§Zm dJm©V {eH$dbobo g_OVo nU Vm{Ë‰mH$ 
^mJ g_OÊ¶mgmR>r {dÚmÏ¶mªZm AS>MU ¶oVo ¶mgmR>r _hm{dÚmb¶mVrb {ejH$m§Zr _wbm§Zm àËçomH$ 
{df¶mbm g_OÊ¶mg gmono hmoB©b Ago g_OmdyZ gm§{JVbo nm{hOo Ë¶m {df¶mMo _amR>r _YyZ nona XoUmè¶m 
{dÚmÏ¶mªZm Ë¶m~ÔbMo _amR>r gm{hË¶ CnbãY Pmbo Va {dÚmÏ¶mªZm g_OÊ¶mg gmono OmB©b. àmË¶{jH$ 
^mJ H$aVmZm {dÚmWu {ejH$m§Zm _¡XmZmV ZdrZ Ioi {eH$V AgVmZm AmË_{dídmg Mm§Jbm OmUdVmo 
na§Ëwm Ë¶mM IoimMr H$m¡eë¶ {eH$V AgVmZm Ë¶m§À¶m_Ü¶o AmË_{dídmg H$_r OmUdVmo. Ë¶mgmR>r 
{dÚmWu {ejH$m§Zm Vr H$m¡eë¶ emim qH$dm H$m°boO_Ü¶o OmD$Z {dÚmÏ¶mªZm {eH$dVm Ambr nm{hOo Aem 
nÕVrZo {eH$dbr Jobr nm{hOo.
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{dÚmÏ¶mªZm H$m°boOÀ¶m doio~Ôb qH$dm J«mC§S> Q>mBq‘J ~Ôb g_mYmZr AmhoV na§Ëwm Varhr H$m°boOÀ¶m 
doioZ§Va COiUr Am{U AgmBÝ_|Q> gmR>r nwaogm doi ì¶dñWm{nV H$ê$ eH$V ZmhrV. ¶mgmR>r doimnÌH$ 
V¶ma H$aUo, ì¶Ëçom¶ Xÿa H$aUo, AgmBÝ_|Q>da bdH$a H$m_ H$aUo, {XdgmMo doimnÌH$ H$aUo d 
{dlm§VrMm gwknUo dmna H$aUo ¶mgma»¶m à^mdr doioMo ì¶dñWmnZ H$go H$aVm ¶oB©b ¶m Aem H$mhr 
{Q>nm Amho Á¶m {dÚmÏ¶mªZm doioMo ì¶dñWmnZ H$aÊ¶mgmR>r Z¸$sM _mobmMo R>aob.

_hm{dÚmb¶mVrb {ejH$ d {dÚmWu ¶m§À¶mV gwÑT> ZmVo {Z_m©U hmoVo Am{U Vo {ejH$ Am{U {ejHo$Va 
H$_©Mmar {dÚmÏ¶mªZm nmqR>~mhr XoVmV ¶m~Ôb g_mYmZr AmhoV na§Ëwm XþgarH$S>o Ë¶m§Zm dmQ>Vo H$s _
hm{dÚmb¶mVrb H$_©Mmè¶m§Mr H$mhr {dÚmÏ¶mª~Ôb njnmVr d¥Îmr AgVo Am{U {dÚmÏ¶mªda {Q>nÊ¶m 
XoVmV Ago _ZmoO ndma ¶m§À¶m g§emoYZm_Ü¶o hr AmT>iyZ Ambo. nU ¶mVM _hm{dÚmb¶mÀ¶m {ejH$ 
d H$_©Mmè¶m§H$Sy>Z {dÚmÏ¶mªZm gH$mamË_H$ A{^àm¶ XoD$Z {dÚmWuZm àmoËgm{hV H$aVmV d ZdrZ 
{eH$Ê¶mÀ¶m e¡brMm n[aM¶ H$ê$Z XoÊ¶mgmR>r Am{U {dÚmÏ¶mªZm EH$ g§K åhUyZ H$m_ H$aÊ¶mgmR>r 
Ë¶m§Zm àmoËgm{hV H$aVmV.

{ZîH$f©

1.	 {dÚmÏ¶mªZm {ejH$m§Zr _¡XmZmda àmË¶{jH$ H$ê$Z XmIdë¶mda Vo àmË¶{jH$ nwÝhm gdmªg_moa 
H$ê$Z XmIdm¶bm ^rVr dmQ>V Zmhr.

2.	 {dÚmÏ¶mªZm ZdrZ Ioi {eH$V AgVmZm AmË_{dídmgmMr H$_r OmUdV Zmhr.

3.	 {dÚmÏ¶mªZm ZdrZ Ioi {eH$VmZm Ë¶m IoimVrb H$m¡eë¶ Ambo Zmhr Va VUmd ¶oVmo.

4.	 {dÚmÏ¶mªZm _og _¡XmZ gÌ Am{U dJm©Vrb Vmg ¶m_Yrb (gH$mir 9 Vo 10) hm doi {dÚmÏ¶mªZm 
V¶margmR>r nwaogm Amho.

{e\$maer

1.	 {dÚmÏ¶mªÀ¶m g_ñ¶m gmoS>dÊ¶mgmR>r Am{U {dÚmÏ¶mªZm g_wnXoeZ XoÊ¶mgmR>r _hm{dÚmb¶m§Zr 
{dÚmWu Am{U H$_©Mmar g§KQ>Zm ñWmnZ H$amdr, Aer {e\$maghr g§emoYH$mZo Ho$br Amho.

2.	 _hm{dÚmb¶mZo nwéf Am{U _{hbm {dÚmÏ¶mªgmR>r {eH$Ê¶mÀ¶m g§Yr Am{U dmVmdaU dmT>dÊ¶mda 
{deof bj {Xbo nm{hOo. ~mOmamVrb g_H$mbrZ AmìhmZo Am{U JaOm nyU© H$aÊ¶mgmR>r Aä¶mgH«$_ 
V¶ma Ho$bo nm{hOoV.
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3.	 _hm{dÚmb¶mV {ejUmgmR>r nmofH$ Am{U AZwHy$b dmVmdaU CnbãY H$ê$Z {Xbo nm{hOo Am{U 
AË¶mYw{ZH$ V§ÌkmZmMm dmna H$ê$Z dJm©Vrb gw{dYm gwYmaë¶m nm{hOoV. {dÚmWu Am{U {ejH$/
àemgZ ¶m§À¶mV Ë¶m§Zm Aä¶mgH«$_, Am°\$a Am{U g§Yr ¶mg§~§Yr gd© Amdí¶H$ _m{hVr àXmZ 
H$aÊ¶mgmR>r nañna g§dmX ñWm{nV Ho$bm nm{hOo.
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